
980 円

土日祝メニュー (10:30 ～ 20:00)土日祝メニュー (10:30 ～ 20:00) ※L.O. 19:30※L.O. 19:30 カフェメニューカフェメニュー

※ステーキ要予約。有機野菜のサラダ付（おかわり可）

※２日前までに要予約

ボトルワイン各種、スパークリングワイン、
焼酎もあります。

アピオスコロッケ 420 円

アピオスコロッケ、サラダ、惣菜２品、

白米か玄米、野菜スープ

セット内容

野菜カレー、サラダ、惣菜２品

セット内容

本日のおまかせ惣菜セット 1280 円

おまかせのメイン１品、サラダ、

惣菜２品、白米か玄米、野菜スープ

セット内容

Ａコース／お魚のコース

食前酒、有機野菜のオードブル＆小鉢、

サラダ、魚のお料理、デザート、ドリンク

セット内容

本日のおまかせフライセット 1480 円

3500 円

Ｂコース／お肉のコース

食前酒、有機野菜のオードブル＆小鉢、

サラダ、肉のお料理、デザート、ドリンク

セット内容

3800 円

Ｃコース／肉＆魚のコース

食前酒、有機野菜のオードブル＆小鉢、

サラダ、魚のお料理、肉のお料理、

デザート、ドリンク

セット内容

5500 円

おまかせのフライ盛り合わせ、サラダ、

惣菜２品、白米か玄米、野菜スープ

セット内容
季節野菜タジン (豚肉入り ) 1280 円

季節野菜&チキンタジン 1580円

季節野菜&牛肉タジン 1780円

タジンステーキ&有機蒸し野菜 3200円

お子様パスタ 580円

ナポリタン、コープ自然派ウインナー、

ポテトフライ

セット内容

スマイルパンケーキセット 680円

パンケーキ、惣菜、ポテトフライ、フルーツ

コープ自然派ウインナー、野菜スープ

セット内容

キッズプレート 650円

ごはん、マカロニサラダ、惣菜、卵焼き、

コープ自然派ウインナー、野菜スープ

セット内容

百菜野菜カレー 単品 (サラダ付 )

セット

1180 円

こだわりチキンカツカレー

ダブル

(サラダ付 )

For KIDS!

For KIDS!

For KIDS!

1480 円

( サラダ付 ) 1680 円

1580 円

単品

セット 1580 円

単品

ドリンクセット1080 円

白米又は玄米 280 円

有機野菜の小鉢　１品 200 円

フルーツ 350 円～

スイーツ 380 円～

グラスワイン (赤･白 ) 780 円

瓶ビール（ハートランド） 600 円

ノンアルコールビール 380 円

サラダ 300 円

野菜スープ 200 円

百菜コースメニュー

タジン （蒸し野菜） メニュー
※各種ドリンクの価格に +300 円でセットできます

※セットドリンクはコーヒー又は紅茶

日替わりケーキ 450円～

ケーキセット

豆乳ヨーグルトデザート 780円

単品

ドリンクセット 980 円

アボカドトースト 680円

単品

ドリンクセット 980 円

オムレツトースト 680円

単品

ドリンクセット

シングル

980 円

※セットドリンクはコーヒー又は紅茶

680 円

ダブル

1280 円

スイーツ

おまかせフルーツパフェ 800円

有機コーヒーゼリーパフェ 650円

ソフトクリーム 350円

パフェ ＆ ソフトクリーム

ベジバーガー

パンメニュー

有機アメリカンコーヒー

カフェラテ

Hot

450 円

450円

550円

カフェモカ 550円

抹茶ラテ 550円

500円

500円

600円

600円

キャラメルラテ 550円 600円

600円

アフォガード 550円

有機ソイラテ 500円 550円

有機スチームドソイ 480円

スチームドミルク 480円

有機ストレートティ 450円 500円

有機レモンティ 450円 500円

有機ミルクティ 450円 500円

有機ロイヤルミルクティ 600円 650円

有機ココア 600円 650円

ハーブティ（ポット） 600円

リンゴジュース 450円

みかんジュース 450円

有機野菜ジュース 450円

有機人参ジュース 450円

有機ルイボスティ 430円

有機バナナジュース 500円

Ice

有機ブレンドコーヒー

ドリンクメニュー

フレッシュジュース

200 円フリードリンク
※オーガニックコーヒー又は紅茶

(10:30 ～ 14:30)
土日祝ランチタイムサービス

1200 円パスタセット

旬野菜の生クリームパスタ又はナポリタン

サラダ

セット内容

お食事の追加メニュー

カフェメニュー、カレー他

　　　　　お持ち帰りできます。
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